Fruccola Termékek

skin vikum technology

CURRYS BURGONYAFOZELEK,
SULT KARFIOL

burgonya, kékusztej, curry paszta,
pdéréhagyma, fokhagyma,
babérlevél, kurkuma, oliva olaj,
petrezselyem, koriander, fekete
olivabogyd, karfiol, kakukkfi

GRILLEZETT CSIRKEMELL,
RIZIBIZI

csirkemell, basmati rizs,
z6ldborsd, sargarépa, olaj,

kakukkfd, sé

BURGONYA FOZELEK, CSIRKE
FASIRTTAL

burgonyafdzelék 79,9% (viz, burgonya,
laktézmentes tejfél (pasztBrozott
homogénezett tejszin, laktdz enzim,
tejsavbaktérium szintenyészet),
burgonyakeményit§, étkezési sé, ecet,
babérlevél, egész fekete bors),




AZSIAI ZOLDSEGES MEIN
TESZTA

Meintészta (buzaliszt, sé, viz,
emulgalészerek) szezdmolaj, so, bors,
gluténmentes szdjaszdsz, sdrgarépa,
pakchoi, kelkdposzta, ujhagyma,
kdpiaprika

TANDOORI CSIRKECOMB,
ZOLDSEGES BRYANI

66% z3ldséges biryani [viz, basmati rizs, karfiol,
z6ldbab, zsldborsd, lilahagyma, étkezésisd,
gyémbér, fokhagyma, napraforgé étolaj, kurkuma,
fahéj, rémai kémény, babérlevél, zéldkardamom,
csillaganizs, chili pehely, garam masala (koriander,
romai kdmény, pimento paprika,szerecsendid,
feketebors, kardamom, szegfliszeg, édeskémény,
babérlevél), szerecsendidvirag,szerecsendid,
feketebors, kardamom, szegfliszeg, édeskémény,
babérlevél), szerecsendidvirdg,szegfliszeg], 40%
tandori csirkecombfilé (csirke felsGcomb, joghurt,
napraforgd étolaj, tandori masala (koriadermag
Orlemény, étkezési s6, céklapor, gérégszénapor,
feketebors, véréshagymapor, fahéj, fokhagymapor,
kdmény, szerecsendid, gydmbér, z3ld kardamom,

szegflszeg, paprika, chilipor, zellerpor,
fdszerkivonat (zéld kardamom), babérlevél, szinez8
élelmiszer: paprikakivonat, kurkuma; szinezék: vas-
oxidok és vas-hidroxidok, citromolaj, étkezési sav:
citromsav, mustarpor), étkezési sé,citromlé,
kurkuma, gyémbér)



CSIRKEBRASSOI
APROPECSENYE

burgonya, csirkemell, véréshagyma, szalonna,
napraforgd étolaj, étkezési sé, fokhagyma,
petrezselyem, gyéngyhagyma, feketebors,
flszerpaprika, majoranna

GOMBAS MARHAPORKOLT,
GALUSKA

galuska 51,5% (buzaliszt, viz, tojds,
napraforgd étolaj, étkezési sd),
marhaporkslt 45%(marha comb, gomba
10,6%, véréshagyma, paradicsom, paprika,
flszerpaprika, fokhagyma, napraforgd
étolaj, fekete bors),

GRILLEZETT KECSKESAJT,
ZOLDBORSOFOZELEK

z6ldborsd, kelkdposzta, cukorborsd,
hagyma, rizsliszt, petrezselyem,
fokhagyma, agaragar, kecskesajt




GRILLEZETT CSIRKEMELL,
PARADICSOMOS BULGUR

Csirkemell, bulgur, paradicsom, sé,
fokhagyma, edemame bab,
koktélparadicsom, véréshagyma, sUritett
paradicsom, cukor

SUTOTOKOS RIZOTTO

sut6tek, hagyma, répa, rozmaring, rizsliszt,
rizottd, fehérbor, olivaolaj, gesztenye,
padlizsan, kakukkf(i

GRILLEZETT CSIRKEMELL,
MEXIKOI RIZS

csirkemell filé, basmati rizs, fekete rizs,
voros rizs, bébi kukorica, edamame bab,
koktélparadicsom, koriander, rémai
kdmény, fahéj, cayenne bors, chili pehely,
oregdnd, lime
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GRILLEZETT CSIRKEMELL, RIZI-BIZIVEL

Osszetevdk: grillezett csirkemell filé 37,8% (csirkemell filé,
6rolt szines bors, étkezési s, kakukkfli, napraforgdétolaj),
rizi-bizi 37,8% (viz, basmati rizs, sargarépa, zoldborsd,

CURRYS BURGONYAFOZELEK,
SULT KAKUKKFUVES KARFIOL

Bsszetevdk: burgonyafdzelék 76,9% (burgonya, kokuszital (kdkuszdid
kivonat 709%, viz,emulgealoszer: E435), viz, napraforgd étolaj,
voréshagyma, piros curry paszta (chili 28%, thai citromfi, fokhagyma,
eétkezési so, shallot hagyma, galangal, romai kdmeény, kaffir limehé;j,
koriandermag), fokhagyma, étkezési so, kurkuma, babérlevél, sult
burgonya 10,2% (burgonya, olivaolaj, étkezési so, kakukkful), sult
karfiol 8,9% (karfiol, étkezési so, kakukkfU, olivaolaj), fekete

olivabogyo 3,8%

Atlagos tapérték

1009 termékben:

Energia: 519kJ / 125kcal, Zsir: 8,2g
amelybdl telitett zsirsavak: 4,1g,
Szénhidrat: 10,59 amelybdl
cukrok: 1,0g, Rost: 1,5g, Fehérje:
1,59, S6: 0,739

Tolt6témeg: 3509

Tarolas: (+2°C) - (+6°C)
Csomagolas: Vakum “skin”
technoldgia, “skin” talca
(20,5%14,5x2,5cm), vakum folia,
papir doboz (20,5x14,5x3cm)

Szavatossag Allergének

Elkészitési javaslat:
Serpenybben:
Tavolitsa el a papir csomagolast, majd a vakum
féliat, majd a fekete talcabol tegye az ételt a ser-
penydbe, és melegitse at!
Mikrohulldamu stté:
Tavolitsa el a papir csomagolast, majd helyezze a
mikrohullam(i sttébe az ételt, de a vakumfoliat ne
vegye le! Ajanlott idé: 90 masodperc - 850W-on.
Ne helyezzet az ételt a csomagolasal egyltt a su-
tébe!
Ha a vakum csomagolas sérllt, semmi esetben sem
egye meg az ételt!

25 nap @@

napraforgdétolaj, étkezési sé, szdédabikarbdna)

Atlagos tapérték

100g termékben:

Energia: 588kJ / 140kcal, Zsir: 4,19
amelybdl telitett zsirsavak:

0,59, Szénhidrat: 13,8g amelybdl
cukrok: 1,49, Rost: 1,49, Fehérje:
1,49, S6:1,479.

Tolté6téomeg: 370g

Tarolas: (+2°C) - (+6°C)
Csomagolas: Vakum “skin”
technoldgia, “skin” talca
(20,5x14,5%x2,5cm), vakum fdlia,
papir doboz (20,5x14,5x3cm)

Szavatossag Allergének

25 nap @

Elkészitési javaslat:
Serpenybdben:
Tavolitsa el a papir csomagolast, majd a vakum
foliat, majd a fekete talcabdl tegye az ételt a ser-
penybbe, és melegitse at!
Mikrohulldmu stté:
Tavolitsa el a papir csomagolast, majd helyezze a
mikrohullam( sttébe az ételt, de a vakumfadliat ne
vegye le! Ajanlott idé: 90 masodperc - 850W-on.
Ne helyezzet az ételt a csomagolasal egyutt a su-
tébel
Ha a vakum csomagolas sérlilt, semmi esetben sem
egye meg az ételt!

TANDORI CSIRKECOMB, ZOLDSEGES BIRYANI

Osszetevsk: 60% zoldséges biryani [viz, basmati rizs,
karfiol, zoldbab, zéldborsd, lilahagyma, étkezési so,
gyombér, fokhagyma, napraforgd étolaj, kurkuma, fahéj,
romaikémeény, babérlevél, zéld kardamom, csillaganizs, chili
pehely, garam masala (koriander, romai komeény, pimento
paprika, szerecsendio, feketebors, kardamom, szegfliszeg,
édeskomeény, babérleveél), szerecsendidvirag, szegfliszeg],
40% tandori csirkecombfilé (csirke felsécomb, joghurt,
napraforgd étolaj, tandori masala (koriadermag 6rlemény,
étkezési so6, céklapor, goérdgszénapor, feketebors,
vOrdéshagymapor, fahéj, fokhagymapor, kémeény,
szerecsendid, gyombér, zold kardamom, szegfliszeg,
paprika, chilipor, zellerpor, fliszerkivonat (zéld kardamom),
babérlevél, szinez6é élelmiszer: paprikakivonat, kurkuma;
szinezék: vas-oxidok és vas-hidroxidok, citromolaj, étkezési
sav: citromsav, mustarpor), étkezési so, citromlé, kurkuma,
gyémbeér).

Atlagos tapérték Elkészitési javaslat:
100g termékben: Serpeny&ben:

Energia: 847kJ / 202kcal, Zsir:
8,9g amelybdl telitett zsirsavak:
1,79, Szénhidrat 18,3g amelybdl
cukrok: 1,49, Rost: 1,1g, Fehérje:
11,79, S0: 0,539

Tolt6téomeg: 350g

Tarolas: (+2°C) - (+6°C)
Csomagolas: Vakum “skin”
technoldgia, “skin” talca
(20,5x14,5x2,5cm), vakum folia,
papir doboz (20,5x14,5x3cm)

Szavatossag Allergének

25 nap @

Tavolitsa el a papir csomagolast, majd a vakum
foliat, majd a fekete talcabdl tegye az ételt a ser-
penybbe, és melegitse at!
Mikrohulldmu stté:
Tavolitsa el a papir csomagolast, majd helyezze a
mikrohullamU sttébe az ételt, de a vakumfoliat ne
vegye le! Ajanlott idé: 90 masodperc - 850W-on.
Ne helyezzet az ételt a csomagolasal egyltt a su-
tébe!
Ha a vakum csomagolas sérlilt, semmi esetben sem
egye meg az ételt!



BURGONYAFOZELEK, CSIRKEFASIRTTAL AZSIAI ZOLDSEGES MEIN TESZTA

Osszetevsk: mein tészta (buzaliszt, étkezési so, térfogatndveld
szer: E500, kelatkepzé anyag: E540, kurkuma), kaliforniai paprika,
sargarépa, kelkaposzta, pakchoi, szdjaszdész (viz, étkezési so,
szdjabab, buzaliszt), szezammag ola;.

Osszetevdk: burgonyafézelék 79,9% (viz, burgonya,
laktozmentes  tejfol  (pasztbrozott homogeénezett
tejszin, laktdaz enzim, tejsavbaktérium szintenyészet),
burgonyakemeényitd, étkezési s, ecet, babérlevél,
egész fekete bors), csirkefasirt 18,7% (daralt csirkemell,

P P C Y .. Atlagos tapérték Elkészitési javaslat:
zsemlemorzsa (buzaliszt, viz, étkezési so, élesztd), tojas, 100g termékben: Serpenydben:
voroshagyma, snidling, napraforgd étolaj, fliszerpaprika, Energia: 644kJ/157kcal , Zsir 1,79 Tavolitsa el a papir csomagolast, majd a véakum
étkezésiso, petrezselyem, fokhagyma, fekete bors amelybdl telitett zsirsavak: Og, foliat, majd a fekete talcabdl tegye az ételt a ser-
! ! ! Szénhidrat 29g amelybdl cukrok: peny8be, és melegitse at!
Atlagos tapérték Elkészitési javaslat: 4,39, Rost 2g, Fehérje 549, S6  Mikrohullamu suté:
1009 termékben: Serpenydben: 1149 Tavolitsa el a papir csomagolast, majd helyezze a
Energia: 563kJ/133kcal,  Zsir: Tavolitsa el a papir csomagolast, majd a vakum Ti'iltc'i‘l':ﬁme%: 3509 R mikrohullamu sttdbe az etelt, de a vakumfoliat ne
1,8g amelybdl telitett zsirsavak: foliat, majd a fekete talcabol tegye az ételt a ser- Tarolas: (+2°C) - (+6°C) vegye le! Ajanlott idé: 90 masodperc - 850W-on.
0,51g, Szénhidrat 19,0g amelybd| peny&be, és melegitse at! Csomagolas: Vakum “skin” Ne helyezzet az ételt a csomagolasal egyutt a su-
cukrok: 1,03g, Rost: 2,0g, Fehérje:  Mikrohullamu siité: technoldgia, “skin” talca tébe!
9,23 g, S6:1,419g Tavolitsa el a papir csomagolast, majd helyezze a (20,5x14,5%x2,5cm), vakum falia, Ha a vakum csomagolas sérlilt, semmiesetben sem
Toltétémeg: 350g mikrohullami stitébe az ételt, de a vakumfoliat ne papir doboz (20,5x14,5x3cm) egye meg az etelt!
Tarolas: (+2°C) - (+6°C) vegye le! Ajanlott id6: 90 masodperc - 850W-on.
Csomagolas: Vakum “skin” Ne helyezzet az ételt a csomagolasal egyttt a su-
technoldgia, “skin” télca tébe!
(20,5x14,5%x2,5cm), vakum folia, Ha a vakum csomagolas sérllt, semmi esetben sem . :
papir doboz (20,5x14,5x3cm) egye meg az ételt! Szavatossag Allergének
25 nap ‘ @
Szavatossag
25 nap

CSIRKE BRASSOI APROPECSENYE,
GYONGYHAGYMAVAL

Osszetevdk: burgonya, csirkecomb, vordshagyma, szalonna,
napraforgd étolaj, étkezési so, fokhagyma, petrezselyem,
gydbngyhagyma 5,2%, fekete bors, fliszerpaprika, majoranna

Atlagos tapérték Elkészitési javaslat:

1009 termékben: Serpenybben:

Energia: 846kJ/202kcal, Zsir: Tavolitsa el a papir csomagolast, majd a vakum
8,72g amelybdl telitett zsirsavak: féliat, majd a fekete talcabol tegye az ételt a ser-
2,389, Szénhidrat: 17,49 amelybdl penybbe, és melegitse at!

cukrok: 1,039, Rost: 2,3g, Fehérje:  Mikrohulldamu suté:

12,319, S6 2,89 Tavolitsa el a papir csomagolast, majd helyezze a
Tolt6témeg: 390g mikrohullamU sttébe az ételt, de a vakumfoliat ne
Tarolas: (+2°C) - (+6°C) vegye le! Ajanlott id6: 90 masodperc - 850W-on.
Csomagolas: Vakum “skin” Ne helyezzet az ételt a csomagolasal egyttt a su-
technoldgia, “skin” télca tébe!
(20,5x14,5%x2,5cm), vakum folia, Ha a vakum csomagolas sérllt, semmi esetben sem
papir doboz (20,5x14,5x3cm) egye meg az ételt!
Szavatossag

25 nap










fruccola.

N
N
(=]
O
hello@fruccola.hu
f!ruco::olba=r d. fruccog, ent. fruccola q 'Bmsig:'a'

frues f !
fruccoja ! %’k Fuccochnologies.



