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NOI VALTOZOKOR ALLAPOTFELMERO PREMIUM
LABORCSOMAG

A valtozékor, mas néven klimax vagy menopauza, a n6k életének természetes életszakasza,
amely dltaldban 45-55 éves kor kozott kdvetkezik be. Ebben az id6szakban a petefészkek
hormontermelése (0sztrogén és progeszteron) fokozatosan csokken, végul a menstruacios
ciklus megsz(inik. A hormonalis valtozasok szamos testi és lelki tinetet okozhatnak, mint
példaul héhullamok, hangulatingadozas, alvaszavarok, csontritkulasra vald hajlam. A
laborvizsgalat segit a valtozdkori allapot teljeskdrd felmérésében, és igy lehet8ség nyilik
idében felismerni a csontritkulas, sziv-érrendszeri betegségek, anyagcserezavarok eés
hormonhidnyos &llapotok kockazatait. Az eredmények alapjan célzott életmodbel
valtoztatasok és orvosi kezelések javasolhatok a tlnetek enyhitésére, a testi és mentdlis
egészségmeglrzés érdekében.

Milyen vizsgalatokat tartalmaz a csomag?

Veérkeép, Retikulocita, B12-vitamin total, Folsav, Prothrombin INR profil, Bilirubin total, Bilirubin
direkt, Alkalikus foszfataz, Gamma-GT, Hemoglobin A1C, Triglicerid, Koleszterin total, HDL,
LDL, Non HDL koleszterin, Osszfehérje, Aloumin, GOT, GPT, Laktat dehidrogenaz, Hugysav,
CRP (ultraszenzitiv), Vas, Transzferrin, Transzferrin szaturacio, Ferritin, Kalcium, Anorganikus
foszfat, Béta-crosslaps (kollagén keresztkotés), Oszteokalcin, Parathormon, Szabad és
bioldgiailag aktiv tesztoszteron profil (Tesztoszteron total, Bioldgiailag aktiv tesztoszteron
koncentracio és %, Szabad tesztoszteron koncentracio és %, Szexual hormon kotd fehérje
SHBG, albumin) Folliculus stimuldlé hormon, Luteinizalé hormon, Progeszteron, Osztradiol,
Prolaktin, TSH, FT3, FT4, Vizelet altaldnos + Uledék

Mikor és kinek érdemes ezt a csomagot valasztani?

o Valtozdkorban (45-55 év) lévé holgyeknek egészségi allapot felmérésére,
e Perimenopauzaban, ami akar a n6k negyvenes évei elején elkezdddhet,
e NO&i hormonalis allapot felmérésére 40 éves kortd|,

o Valtozékor kapcsan el6térbe kerUl6: pajzsmirigy-, csontanyagcsere-, sziv- és
érrendszeri anyagcsere-rendellenességek, gyulladasos folyamatok felmérésére,

o Korai betegségfelismerésre: vérszegénységre utald tunetek (pl. faradékonysag)
esetén, valamint ismert vérszegénység esetén az anémia okanak feltarasa céljabal,

o Kezelés nyomonkdvetésére: a rendszeresen ellen6rzott laboratériumi paraméterek
informaciot adnak az egeszségi allapot valtozasardl, a kezelés hatasossagardl, a
terapia sikerességerdl.
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A tartalmi elemek altalanos és valtozékor szempontjabdl fontos
jelentésége:

Hormondlis egyensuly felmérése: A nemi hormonok (FSH, LH, 6sztradiol, progeszteron,
prolaktin) koncentracidjanak meghatarozasa segit megallapitani, hogy a valtozékor mely
szakaszaban van a paciens, valamint igazolja a hormonhianyos allapotot. Az dsztrogének
nemcsak a nemi fejl6dés és mikodés szabalyozasaban jatszanak fontos szerepet, hanem
részt vesznek a csontok egészségének megdrzésében és az erek érelmeszedéssel szembeni
védelmében is. A petefészek masik f6 hormonja a progeszteron, elsésorban a
méhnyalkahartyara hat és a menstruacios ciklus szabalyozasaban vesz részt.

A szabad és bioldgiailag aktiv tesztoszteron profil vizsgalata néknél is fontos, a tesztoszteron
a petefészekben és a mellékvesében termelddik. A tesztoszteron nagyobb része fehérjéhez
kototten kering (albumin és SHBG), bioldgiailag csak a szabad tesztoszteron aktiv. Fontos
szerepe van a testzsir-eloszlas, a libido és a csontanyagcsere szabalyozasaban.

Pajzsmirigy mdkodés ellenbrzése: A Tireoidea-stimulalé hormon (TSH), Szabad trijédtironin
(FT3), Szabad tiroxin (FT4) hormonok vizsgalata kizarja a pajzsmirigy alul- vagy tulmdkodéseét,
amelyek gyakoriak a valtozokorban és sulyosbithatjak a tUneteket (pl. faradtsag, hizas,
hajhullas, hangulati ingadozasok).

Csontanyagcsere vizsgalata: A Kalcium, Anorganikus foszfat, Alkalikus foszfatdz, Oszteokalcin,
Béta-crosslaps (kollagén keresztkétés), Parathormon (intakt PTH) koncentracidjanak mérése
lehetdveé teszi a csontritkulas kockazatanak felmérését. A kalcium-anyagcsere, valamint az
ezzel osszefuggd foszfat-anyagcsere hormonalis szabalyozasa dsszetett. A vékonybél, a
csontvaz, a vese és az endokrin rendszer, kulondsen a mellékpajzsmirigyek kozotti
kdlcsonos kapcsolatok tartjak fenn a kalcium- és foszfat-egyensulyt. A Kalcium és Foszfat
meghatarozasa ajanlott a csontbetegségek korai felismerésére és azok elkulonitésére.

Az ALP (Alkalikus foszfatdz) egy sejtmembranhoz kotott enzim, amely minden szovetben
kifejez8dik. A szérumban talalhatd ALP az enzim tobb formajanak egyUttes aktivitasat jelenti.
A szérum alkalikus foszfataz aktivitasanak 80 %-a élettani esetben a majbdl és a csontokbdl
szarmazik, a maradék frakcid els6sorban bél és vese eredetd. Vizsgalata értékes a
csontrendszeri  betegségek diagnosztizalasara és nyomonkovetésére (Paget-kor,
osteomalacia, D-vitamin hiany okozta csontbetegség, veseindukalt oszteopatia, primer
csonttumorok, csontmetasztazisok, myeloma multiplex, mellékpajzsmirigy-
rendellenességek, akromegalia, pajzsmirigy tulm(kodés, szarkoidozis, stb.).

Az Oszteokalcint kizardlag az oszteoblasztok (csontot épitd sejtek) szintetizaljak, ezért az
oszteoblasztok muakodésének és a csontszdvet felépulésének specifikus markerének
tekintik. A szérumszintek jol korreldlnak a csontképzddési rataval.
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A Béta-crosslaps (kollagén keresztkotés) segit a fokozott csontlebontas (oszteoklaszt-
aktivitas) felismerésében, példaul csontritkulds esetén. Tovabba a béta-crosslaps
monitorozasa felhasznalhaté a metabolikus csontbetegségekben szenvedd betegek
kezelésében. A béta-crosslaps mérése javallott a posztmenopauzaban |év6 ndk
kockazatértékelésében is: emelkedett koncentraciok észlelése esetén csontdenzitometrias-
mérés és azt kdvetd nyomon kovetés javasolt.

A PTH (parathormon) egy 84 aminosavbol allé polipeptid, amelyet a mellékpajzsmirigyek
termelnek. A csont-, a kalcium-anyagcsere és a D-vitamin-anyagcsere kozotti kapcsolodasi
pontként mUkodik. A PTH szabalyozza a normélis csont- és asvanyi ion homeosztazist.
Kozponti szerepet jatszik a csontbetegségek kialakulasaban, elsddleges és masodlagos
hiperparatiredzis (mellékpajzsmirigyek tulmikddeése, fokozott PTH hatas) és kuléndsen az
el8rehaladott veseelégtelenség esetén.

Sziv- és érrendszeri kockazat értékelése: A lipidprofil (Triglicerid, Koleszterin total, HDL
koleszterin, LDL koleszterin, Non HDL koleszterin) segit meghatarozni a sziv- és érrendszeri
betegségek kockazatat, amelyek a valtozdkor utan fokozottan jelennek meg.

Anyagcsere és gyulladasos folyamatok: A vércukor, Hemoglobin A1C, hagysav, CRP, valamint
a vashianyra utalé markerek (vas, ferritin, transzferrin) ellen8rzése segit feltarni anyagcsere-
problémakat, gyulladasos folyamatokat (pl. reumas megbetegedések), a szervezet
vasraktarainak kimerulését.

Altaldnos egészségi &llapot, vérszegénység felmérése: A vérkép és a vizeletvizsgalat
informaciot ad az immunrendszer allapotardl, a vesefunkciokrol és az esetleges fertézésekrol.

A vérkép automataval (mennyiségi és mindségi paraméterek): sok paramétert tartalmazo,
Osszetett vizsgalat, amely a vér kulonbdzé alakos elemeit jellemzi a vérsejtek automatizalt
megszamlalasaval, igy informacidt ad a fehérvérsejt, vorosvértest és vérlemezke
populaciokrol. Valaszt kapunk arra, hogy jelenleg fennall-e vérszegénységink, és annak
megléte esetén az milyen mértékd és tipusu.

A retikulocitaszdm és szarmaztatott paramétereinek vizsgalata: a  csontveld
vOrosvérsejtképzd hatékonysaganak a mutatoja.

A Folsav, és B12-vitamin totdl elldtottsag felmérése fontos az anémia oki feltarasanak
el@segitése céljabdl. Hianyuk esetén dgynevezett makrocitaer vérszegénység kialakulasara
szamithatunk.

Osszfehérje, Albumin: a fehérjék a szervezetben alapvetd fontossagu funkcidkat latnak el.
Vérszegénység bizonyos tipusainak elkilonitésében segit, ezek oki hatterére felhivja a
figyelmet, tovabba maj-, vesekarosodas, kronikus gyulladas, felszivodasi rendellenességek
diagnosztikajaban is van szerepuk.
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Hlgysav: patoldégias érték mérhetd koszvény, alkoholizmus, leukémidk, attétes daganat,
glomerulonephritis (vese gyulladasos betegsége), sulyos diabetes mellitus, szivelégtelenség,
valamint anémiak esetén.

A csomag tartalmaz majfunkcids vizsgalatokat is: Bilirubin totdl, Bilirubin direkt, Alkalikus
foszfatdz (ALP), Gamma-GT (GGT), Prothrombin INR profil. Jelez a mdj gyulladasos
betegségeinél, szOvettani karosodasnal, epekivalasztas zavaranal, a majszovetet esetlegesen
karosito anyagok hatasaral.

Kreatin-kindz (CK): egy enzim, ami legnagyobb mennyiségben a vazizmokban, kisebb
mértékben a sziv-, és simaizmokban, valamint az agyban talalhaté meg. Emelkedett értéket
talalunk sziv-, és vazizombetegségeknél, infarktus, stroke, izomsorvadas, sportolas, testedzés
kovetkeztében.

Vizelet altaldnos + Uledék vizsgalat soran a kivalasztasnal keletkezé analitokbdl a szervezet
altalanos egyensulyi folyamataira kovetkeztethetlnk, és informaciok nyerheték a vese, a
hlgyutak és a higyholyag, valamint a vizeletelvezetd rendszer betegségeire vonatkozoan.

Hogyan kell készulni a vérvételre?

Vérvételre reggel, éhgyomri allapotban kerdljon sor. Kavé, alkohol, dohanyzas mell6zése
fontos. A vizsgalat el6tt érdemes vizet fogyasztani, hogy a mintavételre hidratalt allapotban
keruljon sor.

Laboratériumi vizsgalati eredmények értékelése

A laboratériumi vizsgalatok értékelésében megkerulhetetlen a részletes korel6zményi adatok
és a fizikalis vizsgalati eredmények részletes ismerete. Ezen tények birtokaban a pacienst
kezel6 szakorvos komplexen tudja értékelni a laboratoriumi leletet, ezért javasoljuk, keresse
fel leletével kezel6orvosat.
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